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S.A.F.E. (Supported, Aware, Feeling Well, Engaged) 
Supp(orted, Aware, Feeling Well, Engaged

Collaboration avec des élèves grecs, italiens, polonais et espagnols 

sur le thème du bien-être à l’école.



MASTER YOUR EMOTIONS

Développer l’intelligence émotionnelle

Discussions et échanges dans le forum



COUNT YOUR BLESSINGS
Recâbler son cerveau, remplacer les pensées négatives par des pensées positives

Partage d’expériences



THE PATH TO WELL-BEING
LifeComp : le cadre européen pour les 
compétences clés en matière personnelle, 
sociale et d’apprentissage à l’apprentissage.
Base méthodologique de ce projet.

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/lifecomp_en?prefLang=fr&etrans=fr


COLLABORATIVE WORK
10 équipes internationales composées d’élèves des 5 pays



RESEARCH IN TEAMS

9 compétences dans le 
LifeComp défini par l’Union 
Européenne

Chaque équipe se penche sur 
1 compétence



SCHOOL SURVEY

Elaboration conjointe d’une 
enquête pour sonder nos 5 
communautés scolaires

Recueil de + de 250 réponses

Analyse des résultats en équipes, 
identification des problèmes.



WELL-BEING CAMPAIGN
Recherche de solutions 
en équipes



Elaboration d’une 
campagne de 
sensibilisation pour 
développer ces 9 
compétences du bien-
être :

création collaborative 
de visuels regroupant 
les solutions / conseils 
définis ensemble. 

Publication de la 
campagne sur un site 
internet.



S.A.F.E WEBSITE

https://sites.google.com/view/etwinningsafe/campaign-for-well-being
https://sites.google.com/view/etwinningsafe/campaign-for-well-being


CONGRATULATIONS!
Projet primé au concours national 
eTwinning en Italie !

https://youtu.be/D25-Bt8se0o?si=OaYi0fiyIDbw4tsO
https://youtu.be/D25-Bt8se0o?si=OaYi0fiyIDbw4tsO

